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以下の症状の有り無しを確認する。
☆ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかが
ある場合
☆ 重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
※高齢者をはじめ、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など）など）が
ある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方

☆ 上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
（症状が４日以上続く場合は必ず相談する。症状には個人差があり。強い症状と思う場合にはす
ぐに相談する。解熱剤などを飲み続けなければならない方も同様。）

☆ 嗅覚障害・味覚障害を感じた場合。

帰国者・接触者相談センターへ電話
連絡先はHP検索、もしくは右下QRコード
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※1

※1 判断に迷う場合には帰国者・接触者相談セン
ターへ電話して指示に従う。
※2 連休中は直接総務まで電話・メール連絡する。
※3 「濃厚接触者」の定義
☆患者との距離が1m、15分以上の接触時間があった
者。感染の可能性のある期間は患者の症状日の二日
前以降。
☆同居者が患者であった場合。
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